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ABSTRAK 

Rheumatoid Arthritis adalah suatu penyakit autoimun dimana persendian mengalami peradangan, sehingga terjadi pembengkakan, nyeri dan seringkali akhirnya menyebabkan kerusakan bagian dalam sendi. Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui pengaruh kombinasi kompres hangat jahe dan terapi musik terhadap penurunan nyeri Rheumatoid Arthritis pada lansia.

Jenis penelitian ini yaitu kuantitatif, desain penelitian ini menggunakan pendekatan one group (pretest-posttest). Jumlah sampel sebanyak 20 orang dan pengambilan sampel dengan cara purposive sampling.

Hasil uji paired sample t-test menunjukkan bahwa nilai (p value 0,000) yang berarti Ha diterima, dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh kombinasi kompres hangat jahe dan terapi musik terhadap penurunan nyeri rheumatoid arthritis pada lansia di UPTD Panti Sosial Lanjut Usia Tresna Werdha kecamatan Natar kabupaten Lampung Selatan. Saran dari peneliti kepada responden yaitu agar dapat dilakukan secara teratur dan mandiri.
Kata kunci : Terapi kombinasi kompres hangat jahe dan terapi musik, nyeri rheumatoid arthritis, lansia
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ABSTRACT

Rheumatoid Arthritis is an autoimmune disease where joint suffers from inflammation resulting in frequent swelling, sore and causing damage to the internal joint. The purpose of this study was to determine combination effect on warm ginger compresses and music therapy on the reduction of Rheumatoid Arthritis pain in the elderly.
This type of research is quantitative, the design of this research was using one group (pretest-posttest) approach. The total sample is 20 people and the sampling was collected by purposive sampling. 
The result test (paired sample t-test) shows that the value (p value 0,000) which means Ha is accepted, can be concluded there was impact on warm ginger compresses and music therapy on the reduction of Rheumatoid Arthritis at UPTD Tresna Werdha Social Intuition, Natar District, South Lampung Regency. Suggestions from researchers to respondents so that it can be done regularly and independently.
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